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1. Domenica 17 Ottobre 2010 Introduzione storica: dal Mental Research Institute al Centro di Terapia Strategica.
Fondamenti teorici ed epistemologici dell’approccio strategico: la cibernetica e la rivoluzione
sistemica, il costruttivismo, la pragmatica della comunicazione, l'ipnosi senza trance e la
comunicazione strategica. Problem solving strategico e logiche non-ordinarie. Gli stratagemmi
per gestire le resistenze al trattamento. | principali strumenti operativi del modello strategico: il
sistema percettivo-reattivo e le tentate soluzioni.

Protocolli e fasi del trattamento per i disturbi fobico-ossessivi.
2 Domenica 28 Novembre | Paura, Panico, Fobie: strategie e stratagemmi. Il protocollo di trattamento per il disturbo da
2010 attacchi di panico (con/senza agorafobia).

3 Domenica 12 Dicembre 2010 | La diagnosi-intervento: conoscere un problema intervenendo su di esso. Diagnosi operativa e
diagnosi nosografica. Come selezionare gli stratagemmi in funzione delle tentate soluzioni. Il
protocollo di trattamento per I'ipocondria.

4 Domenica 23 Gennaio 2011 Introduzione alla comunicazione persuasoria: strategie per rendere il colloquio clinico uno
strumento di cambiamento. | tre livelli del colloquio clinico orientato al cambiamento: la tecnica,
la relazione, il linguaggio. Tecniche di comunicazione persuasoria. L'arte della retorica. Il
protocollo di trattamento per la dismorfofobia.

5 Domenica 20 Febbraio 2011 | Fenomenologia, tentate soluzioni e sistema percettivo reattivo dei disturbi ossessivi. Il
protocollo di trattamento per la fissazione ossessiva.

6 Domenica 13 Marzo 2011 Fenomenologia, tentate soluzioni e sistema percettivo reattivo dei disturbi ossessivo-
compulsivi. Il protocollo di trattamento per i disturbi ossessivo-compulsivi.

7 Domenica 17 Aprile 2011 Fenomenologia, tentate soluzioni e sistemi percettivo reattivi dei disordini alimentari. Il
protocollo di trattamento per I'anoressia.

8 Domenica 15 Maggio 2011 La dieta paradossale e le principali tentate soluzioni nei disordini alimentari.

Il protocollo di trattamento per la bulimia e il binge eating.

9 Domenica 19 Giugno 2011 L’evoluzione dei disordini alimentari. Le compulsioni basate sul piacere.
Il protocollo di trattamento per il vomiting.

10 Domenica 3 Luglio 2011 La Terapia Indiretta. L'intervento con le famiglie. | principali Modelli di Famiglia: regole,
comunicazione, strategie di cambiamento. Il protocollo di trattamento per la Terapia Indiretta.

11 Domenica 11 Settembre | L'intervento strategico nei contesti educativi e scolastici: il disturbo oppositivo-provocatorio, la

2011 fobia scolare, il disturbo da deficit dell’attenzione con iperattivita, il mutismo selettivo, il disturbo
da evitamento. Il protocollo di trattamento per il disturbo oppositivo-provocatorio.

12 Domenica 9 Ottobre 2011 Il dialogo strategico: le domande ad illusione di alternative, le parafrasi ristrutturanti,
riassumere per ridefinire, evocare sensazioni, prescrivere come scoperta congiunta.

13 Sabato 12 Novembre 2011 Osservazione diretta di casi clinici con il Prof. Giorgio Nardone presso il Centro di Terapia
Strategica di Arezzo

14 Domenica 11 Dicembre 2011 | Analisi delle specifiche tattiche e tecniche di trattamento attraverso la visione di un caso clinico
di disturbo post traumatico da stress.

15 Domenica 15 Gennaio 2012 | Analisi di un caso clinico di insufficienza erettiva

16 Domenica 12 Febbraio 2012 | Analisi di un caso clinico di fobia da penetrazione

17 Domenica 11 Marzo 2012 Analisi di un caso clinico di presunta psicosi

18 Domenica 15 Aprile 2012 Analisi di un caso clinico di disturbo borderline

19 Domenica 20 Maggio 2012 Analisi di un caso clinico di paranoia

20 Domenica 10 Giugno 2012 Analisi di un caso clinico di depressione

21 Domenica 1 Luglio 2012 Analisi di un caso clinico di dipendenza

22 Domenica 16 Settembre | Solcare il mare all’insaputa del cielo: cambiamento terapeutico, logiche non ordinarie ed

2012 arte degli stratagemmi.
23 Sabato 6 Ottobre 2012 *Osservazione diretta di casi clinici e verifica finale presso il Centro di Terapia Strategica di

Arezzo




